Trevy/ano

GACHAS DE MAIiZ, MANGO

Y SEMILLAS DE AMAPOLA

Receta
Ingredientes Preparacion

’
* 1 mango 1 - Tamizamos las harinas y las afiadimos a un cazo junto @ 15

® 400 ml de leche de soja u otro tipo de
leche

e 4 cucharadas de harina de maiz

e 1 cucharada de maicena

¢ 1 cucharada de semillas de amapola
Trevijano

e 4 cucharadas de azticar de coco

e 1 cucharadita de vainilla liquida

e 4 gdesal

a 125ml de leche. Con el fuego bajo, mezclamos con unas
varillas y vamos agregando, poco a poco, la leche restante,
sin dejar de remover.

2 — Anadimos el aziicar de coco, la vainilla y la sal.
Seguimos mezclando con las varillas mientras cocinamos
a fuego medio removiendo sin parar.

3 — Apagamos el fuego cuando empiece a hervir.
4 — Servimos en dos boles de postre y afiadimos las

semillas de amapola y el mango cortado en trocitos.
iY listo!

Informacion nutricional

Valor energético

Grasas (g)

de las cuales Saturadas (g)
Hidratos de carbono (g)
Fibra alimentaria (g)
Proteinas (g)

Sal(g)

racion

100g.

517 kJ
124 kcal

5y/
0,9
i3
1,80
2,2
0,80




