Trevlj/ano

Receta

BOLITAS DE HOJALDRE, QUESO
Y SEMILLAS DE AMAPOLA

Ingredientes

¢ 120 g de queso tierno de oveja o vaca
e 2 cdas de semillas de amapola Productos Trevijano
* 1 masa de hojaldre

e 1 huevo para pincelar

Preparacion

1 — Cortamos el queso en pequefios dados.

2 — Con un vaso o tacita, cortamos en porciones el
hojaldre. Colocamos los trocitos de queso dentro y vamos
cerrandolos como se ve en el video. Pincelamos con un
poco de huevo batido y espolvoreamos semillas de
amapola por encima.

3- Colocamos en el cajon de la Airfryer 15 minutos a 1852
030 minutos a 1802 en el horno.

Informacion nutricional

Valor energético
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